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 ادػِ٘ ٍ شٗازات هْدٍٕ

  

 :هقدهِ

ٗس اص  ٍخَد داسد. تشخٖ هاًٌذ صٗاست آل دعا ٍ صٗاست هشتَط تِ اهام صهاى 02حذٍد  الدٌاى دس هفات٘ح

 ت٘ت گفتِ ضذُ است. ٍ تعضٖ هاًٌذ دعإ عْذ اص خاًة ساٗش اّل اًذ ٕ خَد حضشت صادس ضذُ ًاحِ٘

 .دسآٍسد ٍ صٗاسات ضَد اص ادعِٖ٘ ّوِ هعاسف ٍ هثاحث هْذٍٗت سا ه

 

 دػإ ػْد:
صًذگٖ هْذٍٕ است ٍ ّو٘طِ تِ دًثال اٗي ّست٘ن وِ تذاً٘ن صًذگٖ  ،ّإ خذٕ ها ٗىٖ اص دغذغِ

 هْذٍٕ چِ ًَع صًذگٖ است؟

 .تشس٘ن وشدُ استدعإ عْذ  ،هْذٍٕ سا تْتشٗي هس٘ش صًذگٖ

 :گام اٍل 

 « اَللـّْٔنّٓ زٓبّٓ الٌ َّزِ الْؼٓظ٘نِ» 

خَاّذ اهام  وسٖ وِ هٖ .ضشٍع اٗي دعا تا اٍصاف خذا است .است خداشٌاسٖ ،دس دعإ عْذاٍل٘ي گام 

ًٖ وِ تِ اًسا .تضٌاسٖ اس ٗي خذاضٌاسٖ همذهِ اهامتٌاتشا .اٍل تاٗذ خذا سا تطٌاسذ ،صهاًص سا تطٌاسذ

 .ضٌاس تاضذتاٗذ اًساًٖ تَح٘ذٕ ٍ خذا، است (عح) دًثال اهام عصش

 

 

 

ّ٘چ چ٘ض دس عالن ، ضٌاختِ ًطَد تا خذا .ضَد خذاضٌاسٖ تا خذاضٌاسٖ ضشٍع هٖ ،اخوالٖ ضٌاسِٖخذا دس

 ضٌاس٘ن. چِ اهام سا ت٘طتش تطٌاس٘ن، خذا سا تْتش هٖ ّش ،خذاضٌاسِٖ تفض٘لٖ. دس ضَد ضٌاختِ ًوٖ

 دٍ ًَع خداشٌاسٖ دازٗن

 تفض٘لٖ اجوالٖ
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 !؟کِ اٍل خدا زا تاٗد شٌاخت ٗا ٍلٖ خدا زا سَال اٌٗجاست
 .اخوالا اٍل تاٗذ خذا سا ضٌاخت

 ت٘ت سا تْتش تطٌاس٘ن. ، لاصم است اّلتشِ خذا تشإ ضٌاخت ت٘طتش ٍ عو٘ك اها

سَال سس٘ذ وِ دٓسِ صٗثا ٍ هدللٖ داسد.  هٖ إ ًِاخ تِ .ٗذَض خ٘اتاًٖ سد هٖ دٍست خَد اصوٌ٘ذ تا  تصَس»

 ؟ل٘وت داسدًِ چِ لذس اخ ٗيا سِوٌ٘ذ وِ دٓ هٖ

 خَدِ ل٘وتِ پس دًِ اٗي لذس ل٘وت داساخ دسِ شاگ٘ذ َٗگ ضوا تا تعدة هٖ !ه٘لَ٘ى ۰22 ذٌَٗگ هٖهثلا 

 «.ذاسصش تاض خ٘لٖ تاٗذ تا ًِآى خاپس  ؟!ستلذس ا ًِ چِاخ

ت٘ت تِ  اًساى تا ضٌاختِ اّل. ّستٌدت٘ت تاب الله  اّل ؛است گًَِ ّن ّو٘ي ضٌاسٖضٌاسٖ ٍ خذا اهام

  .ت٘ت پل استثاعٖ ها تا خذا ّستٌذ چَى اّلسسذ؛  ضٌاختِ خذا هٖ

 :ًکتِ هْن

 .وٌذ ّا هعشفٖ هٖ تا ًعوت اخذا خَد س .ضَد اص اٍصاف خذا ت٘اى هٖ ٍصف ۰۱دس اتتذإ دعإ عْذ 

 .ّا است ت٘اى ًعوت ،تْتشٗي هذل خذاضٌاسٖ

 «حٓثِّثٌِٕٖ إِلَى خلَْمِٖ» :دخذا تِ حضشت هَسٖ فشهَ

 ؟هحثَتت وٌن گًَِاٗا چخذ :حضشت فشهَد

 «فَزَوشِّّْٔنٕ ًِعٕوٓتِٖ ٍٓ آلَائِٖ»خذا فشهَد: 

 (۰۱ظ، ۱۶ج ،تحاس الاًَاس) .ّإ هي سا ت٘اد تٌذگاًن ت٘اٍس ًعوت

 :گام دٍم 

ّٓاَللّـْٔنّٓ تلٓ ّغْ هَٕٓلاًَا »  «الْقَائ نٓ تأَِهٕسِكٓ الا هامٓ الْْاد ٕٓ الْوْٕٓدٕ 

 :اهام صهاى دس اٗي لسوت اص دعا آهذُ است صفت 5 .است شٌاسٖ اهامدس دعإ عْذ دٍه٘ي گام 

 «هَٕٓلاًَا»: 

دس وتاب لغت ٗعٌٖ اٍج  «ٍلٖ» ي.تشٗ ٗعٌٖ ًضدٗه «هَلا» پس، گشدد هعٌإ اٗي ولوِ تِ لشب تشهٖ ّوِ

 ٍ هي ت٘ي گَٗ٘ن هٖ اهام آى تِ ٍ وٌ٘ن هٖ تشلشاس استثاط اهام تا صثح اتتذإ دس هْذٍٕ صًذگٖ دس ؛لشب

 ً٘ست. إ فاصلِ ٍ حائل ّ٘چ تَ

 «ٓالا هام»: 

وسٖ وِ پ٘طَا داسد آصاد ٍ  ّستٖ گَٗ٘ن وِ تَ پ٘طَإ هي دس اٗي دعا تِ اهام هٖ .اهام ٗعٌٖ پ٘طَا

اهام است تا ّواى سا اًدام ٗعٌٖ دس ّش لذم تاٗذ تثٌ٘٘ن اهام چِ گفتِ ٍ چِ چ٘ض هشضٖ سضإ  .ً٘ست

 .تذّ٘ن
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 ذ:فشهاٌٗ هٖ اه٘شالوَهٌ٘ي

 .«گ٘شدٖ ٍ اص ًَس داًطص پشتَ ه وٌذ ا پ٘طَاٗى است وِ تِ اٍ التذا هىس ّش پ٘شٍ»

 .اٗن وسة ًَس وشدُ ٍاص ا ،تثع٘ت وٌ٘نتِ ّش اًذاصُ اص اهام ٍ  هَم ٍاخة استأتثعثت اص اهام تش ه پس

 «ٕٓ الْْاد»: 

 .دّذ هٖ  تشًاهِ تشإ دسست صًذگٖ وشدى، ٗعٌٖ تِ ها ،استاهام ّذاٗتگش 

 «ّٕٓ الْوْٕٓد»: 

 است.اهام ّذاٗت ضذُ 
 «ٓالْقاَئ نٓ تِأهَٕسِك»: 

 اهام تشإ ظَْس آهادُ است.

 :گام سَم 

٘يَ ٍٓ الْؤؤْه ٌات ػٓيْ جٓو٘غِ»  ...«الْؤؤْهٌ 

 .است افق جْاًٖ داشتيِ ،دس دعإ عْذسَه٘ي گام 

تلىِ  .تشإ خَد خَاستي غلظ است دّذ وِ دغذغِ ضخصٖ داضتي ٍ اهام سا تٌْا اٗي فشاص اص دعا ًطاى هٖ

 .چٌ٘ي اًتظاسٕ اًتظاس هثثت ٍ پَٗا است .دغذغِ خْاًٖ داسد ،هٌتظش ٍالعٖ

 .است خداگساتِ خاهعِ  خَدگساتثذٗل خاهعِ  ،ّذف ظَْس اهام صهاى

  چْازم:گام 

 ْٔنَّ إًِِّٖ أ جدِّٓدٔ لَِٔ فٖ  صٓثِ٘حِٓٔ َٕٗٓه ٖ ّرَٓا ٍٓ هٓا ػ شْتٔ ه يْ أََّٗاهٖ ـاللَّ»

 ...«تٓ٘ؼًٕٓٔ لَِٔ ف ٖ ػٌٔ قِػْٕٓدا ٍٓ ػٓقْدا ٍٓ  

 .است تا اهام ػْد ٍ پ٘واى، دس دعا چْاسه٘ي گام

 

 

 

 
 ٗعٌٖ صًذگٖ تش اساس سضاٗت حضشت هْذٕ ،عْذ تا اهام صهاى

 .گ٘شد ًِ وس دٗگش سا فمظ سضاٗت حضشت سا دس ًظش هٖ ،دّذ هٖ دستِ ت٘عت اهام صهاى ِوسٖ وِ ت

 .تاٗد اٍلَٗت کاز هٌتظساى ظَْز تاشد ،اهام ٕ ػول کسدى طثق خَاستِ

 ػْد تا اهام ٍطشس

 ًشدىٗگسداى زٍ تِ ػْدالتصام  دٍام ػْد تجدٗد ػْد
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  پٌجن:گام 

 ْٔنَّ اجٕؼٓلٌْ ٖ ه يْ أًَْصٓازُِ  ٍٓ أَػَٕآًِ   ٍٓ الرَّاتِّ٘يَ ػٌِْٓٔ ـاللَّ»

 ...«قَضاَء  حَٓٓائ جٍِِٓ الْؤسٓازِػ ٘يَ إِلَِٕ٘  ف ٖ 

اص سا  ّطت همام دس دعإ عْذ تعذ اص تدذٗذ عْذ تا اهام، .است ٗازٕ کسدى اهام، دس دعا پٌدو٘ي گام

 .وٌ٘ن خذا علة هٖ

 

 

 

 کسدىِ اهام ٗؼٌٖ، توام اػوال هٌتظس، تسإ اهام تاشد.ٗازٕ 
 :ٗاسٕ وشدى اهام هعصَم اّو٘ت ٍ اسصشِ ت٘اى دس، سِ سٍاٗت هْن ٍ صٗثا

 زٍاٗت اٍل: 
تشإ وساًٖ است وِ تا  ٍالاتشٗي خإ تْطت ،ٗا علٖ تْطت سِ دسخِ است» فشهاٌٗذ: هٖ پ٘اهثش اوشم

تشإ  دسخِ سَم .تشإ وساًٖ است وِ تا صتاًطاى ٗاس تَ تاضٌذ دسخِ دٍم .تاضٌذ تَ دست ٍ صتاى ٗاس

 .«وساًٖ است وِ تَ سا دٍست تذاسًذ

 زٍاٗت دٍم: 
 ،ّش وسٖ تا دست ٍ صتاى ٗاس تَ تاضذ، است ٕ تَح٘ذ ل سَسُثَهٓ، ل تَثَهٓٗا علٖ » :فشهاٌٗذ هٖپ٘اهثش اوشم 

عول تٌذگاى تشاٗص  سَمدٍ ، سا ٗاسٕ وٌذّش وسٖ تا صتاًص تَ  .ضَد تٌذگاى تشاٗص ًَضتِ هٖ توام عول

 .«ضَد عول تٌذگاى تشاٗص ًَضتِ هٖٗه سَم ، ٍ ّش وسٖ تَ سا دٍست داضتِ تاضذ .ضَد ًَضتِ هٖ

 َمزٍاٗت س: 
ٍ وسٖ وِ تا  .ستدس تْطت ّوٌط٘ي ها، ٗاس ها تاضذ دست ٍ صتاىوسٖ وِ تا » فشهاٌٗذ: هٖ اهام حسي 

 .«دٍ دسخِ پاٗ٘ي تش است ،ها سا دٍست داضتِ تاضذٍ وسٖ وِ  .تش است پاٗ٘يٗه دسخِ ، ٗاس ها تاضذ صتاى

  

 

 

 

 تسإ اهام تا اهام اش اهام

 هطاتق اکثسٗت ػول ًکسدى

 تَدى ٗازدٗي

 خَد زا ًدٗدى

 زاتطِ تا اهامّإ هدل

 ّإ ٗازٕ کسدى اهامزاُ
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  ششن:گام 

ّاًى ػ ثٓاد كٓ ْنَّٔ إِىْ حٓالَ تٌٕٓ٘ ٖ ٍٓ تٌَِٕٓ٘ٔ الْوَٓتٕٔ الَّر ٕ جٓؼٓلْتَِٔ ػٓلَـاللَّ»  ،حٓتْواً هٓقْض٘ 

 ...«فَأَخْسِجٌٕ ٖ ه يْ قَثسِٕٕ هؤْٔتصَِزاً کَفٌَ ٖ شاَّ ساً سٕٓ٘ف ٖ هجٔٓسِّداً قٌََات ٖ

 .است زجؼت ٍ تاشگشتتحث ، دس دعا ضطو٘ي گام

ٌّگام ظَْس  ،ظَْس سخ ًذاد ٍ ها اص دً٘ا سفت٘ن ،ها عوشخَاّ٘ن وِ اگش دس عَل  دس اٗي تخص اص خذا هٖ

اٗي خَاستِ سا دس  وسٖ وِ .گشدًذ تِ دً٘ا تش هٖ تذ تذاىٍِ  خَب خَتاىِ ،دس سخعت .دٍتاسُ تشگشدٗن

ضَد ٍ تا  سخعت اص ظَْس ضشٍع هٖ .گ٘شد افك صًذگ٘ص تش هثٌإ سخعت ضىل هٖ ،وٌذ دعاٗص هغشح هٖ

 .وٌذ ل٘اهت اداهِ پ٘ذا هٖ

 .کٌد شًدگٖ هٖ تا اهام، ت اٗي است کِ آدم تحت تست٘ت اهامشٗثاٖٗ زجؼ

  ّفتن:گام 

 ...«ْٔنَّ أَزًِ ٖ الطَّلْؼَٓٔ السَّش ٘دَٓٓ ٍٓ الغْ سََّٓ الحْٓو ٘دَٓٓ ـاللَّ»

 .است دػا تسإ ظَْز ،ّفتو٘ي گام
 اٍ ضَد. هتي صًذگٖ ، ٍاسدِجدعا تشإ فش ٍ ذوٌ تثذٗل تِ اصل دعا سا اص فشعتاٗذ هٌتظش 

 .«اهام سا تطٌاسٖ ٍ حىَهتِ ظَْس َس دعا وٌٖ تاٗذ اٍلخَاّٖ تشإ ظْ هٖ شاگ» :فشهاٌٗذ اهام صادق هٖ

 .وٌذ هٖ سٗضٕ تشًاهِ تشإ آى ،وِ ظَْس ٍ حىَهت اهام سا تطٌاسذ وسٖ
 

 :ٗس آلشٗازت 
 اًذ وِ اٌٗگًَِ اٗطاى سا صٗاست وٌ٘ن. حدت تِ ها آهَختِ ٗس سا خَد حضشت آلصٗاست 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّإ پًَ٘د تا اهام شهاىزاّکاز

 اهام شٌاسٖ

 ػسضِ اػتقادات تس حضست

 تَلٖ ٍتثسٕ

 اهامزٕ ٗاتسإ آهادگٖ 

 ذکس ٍ ٗاد اهام
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 ٖاهام شٌاس: 

 خولِ حدِ الله، تمِ٘ الله ٍ... اًذ اص ، ٍصف ضذُصفت ۰1دس اٗي صٗاست حضشت تا 

 ذکس ٍ ٗاد اهام: 

ف اّن سلام تش اٍص ،سلام 02اٗي سلام.  02ضَد  ّإ آى هٖ داسٗن وِ تا عغف سلام 0۱دس اٗي صٗاست 

 اهام است ٍ ّن سلام تش حالات اهام.

 ػسضِ اػتقادات تس حضست: 

 گ٘شٗن. ٍ اٍ سا ضاّذ هٖ ٘نٌو تِ هحضش اهام عشضِ هٖ خَد ساعماٗذ  دس اٗي دعا

 :لَِٔ ضشَِٗهٓ لا ٍٓحٕذُٓٔ اللَِّٔ إِلا إِلَِٓ لا أَىْ أَضْْٓذٔ أًَِّٖ هَٕٓلإٓ ٗٓا أُضِْْذٔنٓ» تَح٘د» 

 :سسَٓٔلُِٔ ٍٓ عٓثٕذُٔٔ هٔحٓوَّذا أَىَّ ٍٓ» ًثَت» 

 :اللَِِّ حٔدَُّٔ أًََّهٓ أضَْْٓذٔ ٍٓ حٔدَّتُِٔ... الْؤؤهٌِِْ٘يَ أَهِ٘شَ عٓلِّ٘ا أَىَّ هَٕٓلإٓ ٗٓا أُضِْْذٔنٓ ٍٓ» اهاهت» 

 :فِْ٘ٓا سٕٓٗةٓ لا حٓكٌّ سٓخٕعٓتىَُنٕ أَىَّ ٍٓ» زجؼت» 

 :حٓكٌّ تِِْوٓا الَْٓعِ٘ذٓ ٍٓ الَْٓعٕذٓ ٍٓ حٓكٌّ الٌَّاسٓ ٍٓ الْدٌََّٓٔ حٓكٌّ... الْوَٕٓتٓ أَىَّ ٍٓ» هؼاد» 

 ٕتَلٖ ٍتثس: 

 «عٓذٍِّٔنٓ هِيْ ءٌ تٓشِٕ لَهٓ ٍٓلٌِّٖ أًََا ٍٓ» :خَٖٗ تثشٕ ٗعٌٖ تشائتٍ پزٗشٕ  تَلٖ ٗعٌٖ ٍلاٗت

  ٖاهامزٕ ٗاتسإ آهادگ: 

 «لىَُنٕ خَالِصٌٓٔ هَٓٓدَّتِٖ ٍٓ لىَُنٕ هٔعٓذٌَّٓ ًُصٕشَتِٖ»آى است: عصاسُ توام  ،فشاص آخش صٗاست

 )هَدت ٗعٌٖ هحثت ّوشاُ تا عول( ٗعٌٖ ٗاسٕ هي تشإ ضوا آهادُ است ٍ هَدت هي ٍلف ضواست.
 

 :سلاهتٖ اهام شهاىدػإ 
اص اهام سضا تا صهاى ) چْاس اهام سا دسن وشدُ است. صهاىدعا سا ًمل وشدُ،  هحوذ اتي ع٘سٖ، وسٖ وِ

 شٕ( ٗعٌٖ دعا اص ًاحِ٘ ٗىٖ اص اٗي هعصَه٘ي صادس ضذُ است. اهام حسي عسى

 اٗي است وِ لثل اص ضشٍع آى، حوذ خذاًٍذ سا تگَٗ٘ن ٍ صلَات تفشست٘ن. دعا آداباص 

 :ًکات هْن
 تشإ اهام آهذُ است. «حدت» ٍ «ٍلٖ»اٗي دعا ً٘ض اٍصافٖ هاًٌذ دس  (۰

 صلَات ّن لثل اص دعا ٍاسد ضذُ است ٍ ّن دسٍى دعا ًْفتِ است. (0

 «سٓاعٍٓٔ وُلِّ فِٖ ٍٓ السّٓاعِٓٔ ّٓزُِِ فِٖ»: لاصم است ط ّو٘طگٖ ٍ لحظِ تِ لحظِ تا اهاماستثا (۱

 «عٌٕٓ٘اً ٍٓ دٓلِ٘لًا ٍٓ ًَاصشِاً ٍٓ لَائِذاً ٍٓ حٓافِظاً ٍٓ ٍٓلِّ٘اً»ذ: ًضَخَاّ٘ن تا حضشت ساوي صه٘ي  اص خذا هٖ مهما ۱ (0
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 :دػإ فسج
 

 

 

 

 
 ٘ي دٍزاى غ٘ثت٘تث: 

اٗداد خاهعِ هٌتظش، تث٘٘ي ّإ ٗىٖ اص ساّىاس صفت تشإ دٍساى غ٘ثت دس اٗي دعا آهذُ است.ضص 

 سٍد. هٖ دسهاى ساى تِ دًثال، اًفْن دسدتا  دٍساى غ٘ثت است.

 شٌاسٖخدا: 

 سٍد. تِ سشاغ خذا هٖ ضَدهتَخِ ضذت تلا  فشداست. ٍلتٖ  ص صفات خذا روش ضذُدس اٗي دعا سِ صفت ا

 شٌاسٖ اهام: 

دس است وِ دس اٗي دعا  خولِ هَاسدٕ؛ اص ها تِت ت٘ خاٗگاُ اّل ضٌاساًذىِ، العغاعِ تَدى ٍاخة، الاهش اٍلٖ

 ت٘اى ضذُ است.ٍصف اهام، 

 ِدػا ٍ استغاث:  

 ه٘شالوَهٌ٘ي ٍ اهام صهاى است.(، اظ) پًَ٘ذ ٍ استغاثِ تِ سسَل خذافشاص آخش دعا،  

 

 تذسٗس استاد وف٘ل

 هْذٍٕ ادعِ٘ ٍ صٗاساتهَضَع: 

 ّإ آهَصضٖ هعاسف هْذٍٗتاسائِ ضذُ دس ولاس هغالةخلاصِ ٍ چى٘ذُ 

 Mahdiaran@   تِْ٘ ضذُ دس ٍاحذ هْذٍٗت هَسسِ هصاف، هْذٗاساى

 ّإ دػإ فسجٍٗژگٖ

 ي دٍزاى غ٘ة٘تث٘

 شٌاسٖخدا

 شٌاسٖ اهام

 دػا ٍ استغاثِ

http://t.me/joinchat/ESW1Az_J7HTsdzr4CymTtw

